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Konzept zur heilpadagogischen Arbeit in der Jugendhilfe Olsberg

Heilpadagogik ist eine wissenschaftliche Disziplin der Padagogik. Sie beschaftigt sich
in Theorie und Praxis mit Menschen, deren Entwicklung durch individuelle und
soziale Faktoren unter erschwerten Bedingungen verlauft. Heilpadagogisches
Handeln zielt darauf ab, die Problematik des Betroffenen zu erkennen, zu deuten und
positiv zu beeinflussen.

Heilpadagogik ist eine besondere Form der Padagogik. Sie versteht sich ganzheitlich
und kann immer dann zum Tragen kommen, wenn das ,normale Mal}* als nicht
ausreichend erscheint. Die Beziehung zwischen der Heilpddagogin und dem jungen
Menschen bildet die Grundlage fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

Das Ziel der heilpadagogischen Arbeit ist es, die Fahigkeiten des Klienten zu férdern,
um seine Ich-Kompetenz (gute Beziehung zu sich selber), seine Sozialkompetenz
(gute Beziehung zu anderen Menschen) und seine Sachkompetenz zu starken. Ein
zufriedenes und erfilltes Leben und die Teilhabe an der Gesellschaft kann so
ermdoglicht werden.

Die Heilpddagogische Behandlung kann dem jungen Menschen dabei helfen, seine
Starken zu erkennen und seine Schwéchen anzunehmen und zu tberwinden. Wir
vertreten die Grundannahme, dass jeder Mensch die Fahigkeiten in sich tragt, die er
in seinem Leben braucht, um Probleme zu l6sen und seine Ziele zu erreichen. Haufig
sind diese Fahigkeiten verborgen. Wir entdecken sie gemeinsam und entwickeln sie
weiter.
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Es gibt fur alles das, was Kinder und Jugendliche tun, gute Grinde. Diese
erschlielen sich nicht immer auf den ersten Blick. Es bedarf hier der Geduld,
der Wertschatzung und der Empathie gegentber der einzelnen Personlichkeit.

Schwerpunkte der heilpadagogischen Arbeit

Den Bedurfnissen des Kindes entsprechend liegt der Schwerpunkt der
heilpadagogischen Arbeit in Bereichen wie z.B.

- Starkung des Selbstvertrauens und Selbstwertgefihls

- Erfahrung von Selbstwirksamkeit

- Forderung der Fahigkeit zur Selbstbeobachtung, Selbsteinschéatzung und
Selbstehrlichkeit

- Starkung und Forderung der sozialen Kompetenz

- Nachholen fehlender kindlicher Erfahrungen

- Forderung der Konzentrationsfahigkeit

- Psychomotorische Forderung

Methoden und Inhalte der heilpadagogischen Arbeit

Aus einer soliden padagogischen Basis heraus leiten sich die verschiedenen
Arbeitsmethoden ab, die in unsere heilpddagogische Arbeit einfliel3en:

- Heilpadagogisches Spiel / Spielpéadagogische Verfahren

- Kreative und gestalterische Methoden (Werken, Malen, Kochen...)

- Bewegungspadagogische Angebote (Psychomotorik, Tanz, Musik...)

- Methoden zur Entspannung

- Ganzheitliche Schulung der Sinne

- Klientenzentrierte Gesprachsfihrung (Ressourcenorientierung, Coaching,
NLP)

- Verhaltenstherapeutische Verfahren

- Einsatz von Medien

- Trauerbegleitung

Im Folgenden werden einzelne Methoden beschrieben. Eine ausfuhrliche Darstellung
wirde den Rahmen des Konzeptes ubersteigen.

Heilpddagogisches Spiel/Spielpddagogische Verfahren

Im heilpddagogischen Spiel hat das Kind die Mdglichkeit, frei von einengenden
Impulsen, emotionale Spannungen und Konflikte ,auszuspielen®. In der Begegnung
mit der Heilpadagogin sucht es nach Formen der Verarbeitung von belastenden
Inhalten. Neue Wege des Verhaltens kdonnen erfahren und der Umgang mit eigenen
Emotionen gelbt werden.

Kreative und gestalterische Methoden



Das heilpddagogische Gestalten bietet handlungs- und beziehungsorientierte
Situationen des gemeinsamen Tuns. Der Gestaltungsprozess ermdglicht die
Entwicklung kreativer Ideen, ihre Planung und die eigenaktive Umsetzung.
Emotionale Konflikte kénnen ausgedrickt und verarbeitet werden. Der Klient kann
sich als gestaltendes Wesen erleben, welches auf die Welt einwirken und Dinge
verandern kann. Uber den Widerstand des Materials erlebt er Grenzen, die es
sinnvoll zu Gberwinden gilt. Es steht immer der Prozess, nicht das Ergebnis im
Vordergrund.

Bewegungspadagogische Methoden

Diese Methoden bieten ein auf die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit
ausgerichtetes Bewegungsangebot. Uber Bewegung und Musik ergeben sich
spielerische Mdglichkeiten, Empfindungen und Bedurfnisse zu entdecken und
auszudriicken. Besonders dort, wo Worte den Klienten nicht erreichen, bieten sich
bewegungspadagogische Methoden an.

Klientenzentrierte Gesprachsfihrung

Die Klientenzentrierte Gesprachsfihrung bietet die Mdglichkeit, den Betroffenen in
seinem gegenwartigen Problemerleben abzuholen, indem mitfiihlend und
wertschatzend auf ihn eingegangen wird. Die Heilpddagogin respektiert ihr
Gegenuber als einen eigenstandigen Menschen, mitsamt seiner Gefuhlswelt und den
daraus resultierenden Handlungen. In der vertrauensvollen Beziehung zur
Heilpadagogin und mit dem Wunsch nach einer Veranderung und Problemlésung,
kann gemeinsam eine konkrete und anschauliche Lésungsvision entwickelt werden.

Verhaltenstherapeutische Verfahren

Solche Verfahren haben in erster Linie eine Verhaltensdnderung des jungen
Menschen zum Ziel, die durch Ubung und positive Verstarkung erreicht wird.
Erworbene Verhaltensmuster werden umstrukturiert bzw. neues Verhalten erlernt.
Erfolgserlebnisse sorgen fur die Motivation zu weiteren Entwicklungsschritten.

Heilpadagogische Arbeit bedeutet Zusammenarbeit mit allen am Prozess
Beteiligten

Aus unserem ganzheitlichen Ansatz ergibt sich fir die Planung der
heilpddagogischen Férderung die Notwendigkeit einer fachibergreifenden
Diagnostik. In Form einer Fallbesprechung mit der Wohngruppe und weiteren
Therapeuten, werden der aktuelle Forderbedarf und der Arbeitsauftrag ermittelt. Die
Sichtung vorhandener Berichte und Unterlagen fliel3t hier mit ein. Nach Mdglichkeit
werden auch die Lehrkréfte und die Eltern in diesen Prozess mit eingebunden.

Der junge Mensch hat in einem Erstgesprach die Mdglichkeit, seinen Arbeitsauftrag
fur die gemeinsame Zeit zu formulieren. Die Frage: ,Wofir wirde es sich lohnen zu
mir zu kommen?“ kann ihn dazu motivieren, Uber seine aktuelle Situation

nachzudenken, Bedurfnisse zu erkennen und zu benennen. Wer dazu noch nicht in
der Lage ist, wird zu einem spateren Zeitpunkt dahingehend ermutigt. Der von dem



jungen Menschen benannte Arbeitsauftrag wird immer primar bertcksichtigt. Nur die
Ziele, denen eine hohe Eigenmotivation zugrunde liegt, werden als sinnvoll erachtet
und kénnen erreicht werden.

In regelmafigen Abstanden wird die Entwicklung des jungen Menschen mit allen
Beteiligten Uberpruft. Neue Arbeitsauftrage, Methoden und Handlungsschritte werden
bei Bedarf vereinbart.

Daruber hinaus werden wichtige Vorkommnisse (positiv und negativ) zeitnah
zwischen der Wohngruppe und der Heilpddagogin ausgetauscht. Die aktuelle
Befindlichkeit des jungen Menschen findet dementsprechend sofort Berlicksichtigung
in der gemeinsamen Arbeit.

Die Heilpadagogin nimmt oftmals die Rolle einer Mittlerin zwischen der Wohngruppe
und dem Klienten ein. Sie versteht sich in vielen Belangen als Unterstitzerin und
LAnwaltin“ der Kinder und Jugendlichen. Gemeinsam wird nach einer Losung
gesucht. Der von der Heilpadagogin praktizierte ,Mut zum kreativen Widerspruch®
regt neue Denkweisen und Handlungsstrategien an.

Was noch wichtig ist.......

- In die Terminvereinbarung werden die Kinder und Jugendlichen nach
Moglichkeit einbezogen

- Die Klienten werden zu ihrem ersten Termin in ihrer Wohngruppe abgeholt.
Dieses Ritual steht fur ,Ich hole dich dort ab, wo du gerade stehst!”

- Der Begriff ,Heilpadagogik® wird geklart. Er hat nichts mit ,krank sein“ und
»-gesund machen® zu tun. Es geht in der gemeinsamen Zeit vielmehr darum,
neue, positive Erfahrungen zu sammelin.

- Der Begriff der ,Schweigepflicht® wird benannt.

- Der Klient mit seiner ,Landkarte” und seinen Bedurfnissen steht im
Mittelpunkt

- Die Heilpadagogin wurdigt Eltern und Mitarbeiter fir ihre Bereitschaft, die
gemeinsame Arbeit zu unterstitzen. Sie akzeptieren damit, dass die
Heilpadagogin moglicherweise in ,Geheimnisse” eingeweiht wird, von denen
sie nichts erfahren.

- Neben der Einzelférderung ist es auch jederzeit moglich, Kleingruppen zu
planen. Sowohl Kinder und Jugendliche als auch Mitarbeiter kdnnen hier ihre
Wiinsche und Ziele nennen.

- Die Arbeit mit Eltern und Geschwistern ist besonders hilfreich fur die Klienten.

- Die Heilpadagogik biete die Mdéglichkeit, die Motivation fur eine
psychotherapeutische Behandlung anzubahnen.

- Eine gruppenibergreifende Selbsthilfegruppe fir Kinder und Jugendliche ist
geplant. Ein mdglicher Schwerpunkt kdnnte das Thema ,Verlusterfahrungen®
sein.

Anforderungen an die Heilpddagogin

- Eine positive Grundhaltung vorleben und fiir alle am Prozess Beteiligten
transparent machen

- Akzeptanz und Wertschatzung eines jeden jungen Menschen

- Anteilnahme

- L6sungsorientierung



- Blick fur die kleinen Erfolge

- Phantasie und Kreativitat

- Humor

- Einfuhlungsvermdégen

- Bereitschaft zur standigen Weiterentwicklung

- Flexibilitat und Spontanitat bei notwendigen Abweichungen von der Planung
- Organisationsvermogen

- Angemessene Abgrenzung (Néhe / Distanz)

- Selbstreflektion

- Selbstbeschrankung im Anspruch an die eigene Arbeit
- Selbstfursorge

Raumliche Voraussetzung fur die heilpadagogische Arbeit

Im Bereich der Heilpadagogik stehen fur die Forderung der Kinder und Jugendlichen
folgende Raume zur Verfugung:

- Turnhalle mit unterschiedlichen Bewegungsangeboten

- Spielzimmer mit therapeutischem Material und einem PC mit allen
Nutzungsmaoglichkeiten

- Entspannungsraum

- Werkraum (Holz, Stein, Ton...)

- Kuiche

- Gesprachs- und Therapieraum

- Grof3zugiges AulRengelande mit FuRballplatz, Park und Spielplatz



